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毎日の食事を見直して、
一緒に心不全を予防しませんか？
～心不全に対する府中病院 管理栄養士の取り組み～



〔ＦＡＸ〕0725-40-2148

　心不全とは、心臓に何らかの異常があり、
心臓のポンプ機能が低下して全身の臓器が必要
とする血液を十分に送り出せなくなった状態を
いいます。心臓は無理して血液を送り出そうと
しますが、こうした状態が続くと体に必要な酸
素や栄養が足りなくなり、「息切れ」や「疲れや
すい」などの症状が起こります。心不全はひと
つの病気ではなく、心臓のさまざまな病気（心
筋梗塞・弁膜症・心筋症など）や高血圧などに
より、負担がかかった状態に至る “症候群” なの
です。（図 1）
一般的に、心不全は良くなったり悪くなったり
を繰り返し、少しずつ心臓の働きが低下して進
行する経過をたどります。心不全が悪くなって治療を行い、その後に良くなったとしても、決して「元
の状態まで回復した」とはならないのです。そのため、いかに「心不全を悪くさせないか」が重要と
なります。（表 1）
心不全患者さんが再入院する原因の上位に「塩分・水分の摂りすぎ」があげられます。塩分の多い食
事では、血液中の塩分濃度が濃くなるため、それを薄めるために私たちの体は自然と水分を多く摂取
したり、体から水分が出ていくのを制限したりします。その結果、体内に水分が溜まり心臓に負担を
かけ、心不全が悪くなるのです。よって、血圧が高くなくても、心臓に負担をかけず心不全を悪くし
ないという目的で塩分制限が必要です。一般的に、心不全患者さんの食塩摂取量は 1日 6g 未満が
勧められています。

（図 1）

※出典：日本心臓財団

（表 1）
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　「毎日の食事をどう気をつけたらいいの？」「今の食事で大丈夫？」といったお悩みはありませんか？
府中病院では、地域のみなさまの食生活をサポートするため、「かかりつけ医」の先生方からご依頼
いただいた糖尿病の方に対し個別の栄養
指導を行っていましたが、新たに、心疾
患の方への栄養指導も開始しました。指
導を受ける機会のない地域のみなさまに
食事療法を知ってもらい、心不全・高血
圧症などの基礎疾患をもつ方の病気の悪
化や他の病気の予防につなげたいと考え
ています。栄養指導では、食事療法の基
本や個々の生活スタイルに合わせた食事
のアドバイスをリーフレットやフードモ
デルを使用し指導させていただきます。
先生方の患者さんでご希望の方は、地域
医療連携室でご予約を取らせて頂きます。

ハートノートを用いた心不全指導 
                                     ～入院中から退院後の定期的な指導による継続支援～

紹介患者さんの外来栄養指導（心不全）を開始しました

　入院患者さんにおいては、専門医をはじめ看護師・管理栄養士・薬剤師・理学療法士・作業療法士・
社会福祉士が協働し、退院後の生活を見据えたサポートを
行っています。また、ハートノート（※1）を用いて
患者さんご自身の自己管理能力を高めるための指導も行って
います。
心不全の患者さんは、退院後も再入院予防のため、食事の
自己管理が重要となってきます。入院中は塩分控えめの病院
食を摂取し、退院後の食事療法について理解できていても、
実際は塩分摂取過多となる方も多いのが現状です。そこで、
ハートノートを導入して心不全指導を行った患者さんについ
ては、退院後も定期的に外来栄養指導を行い、塩分制限など
の食事療法を継続していただけるよう支援しています。

（※1）ハートノートとは、大阪市内を中心に運用が開始されている医療機関共通の患者教育資材です。
患者さんが毎日の体重・脈拍・自覚症状に対して点数（心不全ポイント）をつけ、その合計点により
自分の病状を評価します。基準点を超えれば、早期受診や緊急受診を行うものです。これにより病状の
悪化を早期に発見し治療することで、入院を回避できるのではないかと期待されています。また、患者
さんの高齢化に伴い、心不全安定後もリハビリテーションが必要となり、慢性期病院での治療後にかか
りつけ医へ戻られるケースも増えてきています。その際、このハートノートは、急性期病院・慢性期病
院・かかりつけ医が患者情報を共有する事を可能にし、地域全体で心不全患者さんを診療していく有用
なツールとなります。



131
1000

152

120

2021年 2月・212号　ねっとわーく
発行責任者：院長　竹内 一浩
編集責任者：地域連携部　松田 有裕
編　集　者：地域医療連携室　久松 舞子
〒594-0076　和泉市肥子町１丁目１０番１７号　府中病院地域医療連携室
TEL：0725-40-2147　予約専用フリーダイヤル：0120-40-2147
FAX：0725-40-2148　E-mail：chiikirenkei@fh.seichokai.or.jp

愛の医療と福祉の実現。
地域と職員と共に栄えるチーム
Yu・ki・to・do・ku ゆき届いたサービス

チームとして、そしてパートナーとして
チャレンジします。
３つのベストにチャレンジします。

私たちの理念　

私たちの基本方針

3

  4 月2018.

2

診察

ＭＲＩ

上部内視鏡

下部内視鏡

ＣＴ

生理検査

ＲＩ

紹
介
・
逆
紹
介
件
数

紹
介
実
施
件
数

77
63

12

983
71

0

500

1000

1500

2000

逆紹介紹介

1527

1070

紹介実績＜2021 年 1月＞

〔ＴＥＬ〕0725-40-2147　　　〔ＦＡＸ〕0725-40-2148

【予約受付時間】
●月曜～金曜：午前 9：00から午後 8：00まで　●土曜日：午前 9：00から午後 5：00まで
※上記時間外および日曜・祝祭日は業務を行っておりません。

ご予約の申込み・お問合せは地域医療連携室までご連絡ください。
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当院にて開催予定のセミナー・勉強会・イベントをご紹介します！

 2 月2021.

高血圧  Web  Seminar（ Webセミナー ）
日 時：2021 年2月 18（木）19：00 ～ 19：50
『  高血圧性心疾患を再考するー令和時代の至適降圧療法とは？ー  』 　　
　　　　　   　　                   　  大阪市立大学大学院医学研究科 循環器内科学 
　　　　　　　  　　　　　           　　　　　　　　　    准教授 泉家 康宏先生
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