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泌尿器科で一番多い病気、前立腺肥大症
　　　　　　　　　　～ 症状、薬物療法、手術療法 ～



　泌尿器科では前立腺癌、膀胱癌、腎癌に対するロボット
支援手術をはじめとする悪性疾患の治療はもちろん、前立
腺肥大症、過活動膀胱、尿路結石などの良性疾患の治療も
おこなっております。特に前立腺疾患（前立腺肥大症や前
立腺癌など）ついては診療の大部分を占めております。
前立腺肥大症とは中高年の男性にみられる進行性の疾患で
あり、加齢や生活習慣との関連も指摘されております。全
ての方が治療を必要とする症状があるわけではありません
が、夜間の頻尿、残尿感、尿の勢いの低下などの症状があ
れば治療が必要かもしれません。症状が重い方であれば尿

閉という、全く尿が出ない状態になることもあります。
治療法としては薬物療法と手術療法に分かれます。薬物療法としては、α1遮断薬を始めとして、PDE5
阻害薬、5α還元酵素阻害薬、漢方など多くあり、症状に応じて組み合わせることもあります。尿閉を
繰り返すような薬物療法の効果が乏しい方や、長期の内服を希望されない方などには積極的に手術療法
を勧めております。当院では主に経尿道的前立腺切除術（TUR-P）をおこなっておりますが、前立腺が
巨大な場合などは前立腺被膜下摘出術という手術もおこなっております。経尿道的前立腺切除術
（TUR-P）は、内視鏡を外尿道口という尿の出口から挿入し、腫大した前立腺を内側から切除する方法で
す。以前は水中毒といった合併症のリスクがありましたが、器械の改良に伴い現在は比較的安全に手術
する事が可能となっております。（図 1）

前立腺肥大症とは？
泌尿器科　医長　岡﨑　祐樹

前立腺癌も近年増加傾向でありますが、早期には自覚症状が乏しいこともあり、検診等での血液検査に
よる PSA 高値で紹介されることが多くなっております。前立腺癌が疑われた場合、当科では先ずMRI
を施行し、状況に応じて前立腺生検を施行しております。生検方法については、腰椎麻酔下に経会陰式
で施行しており、1泊 2日の入院となります。
前立腺癌を認めた場合は、患者の状態や癌の悪性度等を考慮し、ガイドラインに則り治療法を提案しま
す。手術を希望された場合は、現在当科では基本的にロボット支援下腹腔鏡下前立腺全摘術を施行して
おります。従来の術式と比較し、出血量が少なく、手術創も小さく目立ちにくくなります。
以上前立腺疾患について御紹介させていただきました。
排尿困難や PSA 高値等あればいつでも当科まで御紹介いただければ幸いです。

（図 1）前立腺肥大症による経尿道的前立腺切除術（TUR-P）

（手術前） （手術後）



〈専 門〉
一般泌尿器

〈資 格〉
日本泌尿器科学会専門医
ロボット（da Vinci）手術認定医

泌尿器科　医長　

岡﨑　祐樹（おかざき ゆうき）

泌尿器科外来 診療分担表

月                火                水               木                金                土

午 前 診

★予約外来　◎完全予約制　♀女性医師

★ 瀧上 夏未♀

★ 内田 潤次★ 桝田 周佳 ★ 仲谷 達也★ 西川 德彰◎ 交 代 制

★ 加島 秀泰 ★ 小熊 一輔 ★ 津田壮太朗 ★ 内田 潤次

★ 播本 幸司

★ 岡﨑 祐樹  

このたび日曜日の MRI 検査の検査対象部位を拡充しましたので、 ご希望の患者さんが

おられましたら地域医療連携室までご連絡下さい。

　

【対象部位】

　頚椎 ・腰椎 ・胸椎

　股関節 ・女性骨盤 ・男性骨盤

　（全て単純撮影に限る）

※検査結果 （所見） は火曜日に郵送もしくはお届け （午前中） になります。

なお、 紹介状をお忘れになられた場合、 検査は出来かねますので事前に紹介状の FAX を

お願いいたします。

お仕事をされている人に便利！！

日曜日のMRI検査が可能です。（2週に1回）　
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愛の医療と福祉の実現。
地域と職員と共に栄えるチーム
Yu・ki・to・do・ku ゆき届いたサービス

チームとして、そしてパートナーとして
チャレンジします。
３つのベストにチャレンジします。

私たちの理念　

私たちの基本方針
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【予約受付時間】
●月曜～金曜：午前 9：00から午後 8：00まで　●土曜日：午前 9：00から午後 5：00まで
※上記時間外および日曜・祝祭日は業務を行っておりません。

ご予約の申込み・お問合せは地域医療連携室までご連絡ください。
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当院にて開催予定のセミナー・勉強会・イベントをご紹介します！

 5 月2021.

第1回 心不全多職種連携を考える会（ 会場講演 同時Web配信 ）

日 時：2021 年5月 15（土）15：00 ～ 16：15
会 場 ： 岸和田グランドホール 5 階『 ダイヤモンドルーム 』
『  府中病院における包括的心不全治療
　　　　　　　～ハートノートの活用術と心臓リハビリテーション～ 』 
　　　　　　　   　　              府中病院　心不全センター　センター長　花谷 彰久
※会場は上限人数 50名（先着順）です。50名を超えた場合はオンライン形式
での参加となります。
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