
入院診療計画書

担当医　：　　三島　　壮一郎

様 病名　：　(両　・　右　・　左　）白内障  　　　　 症状　： 看護師　：

薬剤師　：

暦　　日

経　　過

・カッペの取り扱い方法が理解できる　　　　
・痛みが緩和できる ・自分で点眼ができる　
・入院に対する不安を表出し、軽減できる ・正しい手洗い方法を理解できる

・9時半に退院の用意を行い談話室で待機します。
・アイセンターよりお迎えが来て、アイセンターで診察を行います
・診察後、3種類の点眼が開始になります

・ありません

・入院時から通常の内服が可能です

　【　退院後の予定について　】

・入院後にお渡しした3種類の点眼薬は、

　
　忘れずにお持ち帰り下さい

・手術後から飲食と食事が可能です
・昼食は病院食がないためご自身で用意して頂きます ・アイセンターでお渡しするパンフレット
・夕食より病院食の提供があります 　どおりに点眼して下さい

・入浴できません（洗顔できません） ・入浴できます。但し洗髪・洗顔はできません　　　 　

　 　　　　
・看護師より日常生活について説明を行います

注1） 病状の経過により治療内容が変わる場合があります。 生長会　府中病院
　　　　ご不明な点がございましたら医師・看護師にお尋ねください。 眼科12　患者様用
　　　　※特別な栄養管理とは、身体状態や検査データを基に栄養管理を行うことです。 作成日　2002.04.01
　　　　上記、説明を受け承諾致しました。 改訂日　2020.12.25

・眼の痛みが強い時は遠慮なく申し出て下さい
・特別な栄養管理※の有無（無）

 1泊2日　白内障の手術を受けられる方へ

入院当日（手術後）

説　明
・眼保護用にカッペを着けていますので、歩行する際は手すりを持ち、転倒に注意して下さい
・薬剤師より点眼の指導があります

・目の保護をするためカッペを装着したまま過ごしてもらいます

／　　　　

術後１日目　/　退院日

／　　　　

・制限はありません

　患者（ご家族）様ご署名                                        　　　　　　　　

到達目標

内服

その他

安静度

処置

清　潔

検査

食　事
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