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生活習慣とは？生活習慣病とは？

 

 

血圧や体重をしっかりと管理することが大切！　家庭血圧を測る習慣をつけましょう！

心不全を予防するためにどうしたらいい？

心不全の原因となる高血圧について

日本高血圧学会：高血圧治療ガイドライン2019　JSH2019

カフ

「生活習慣病を予防・管理すること」と
「高血圧、糖尿病など生活習慣病が大きく関係する心不全は誰でも発症するリスクがあることを知っておくこと」が
大切です。

「令和3年（2021年）人口動態統計月報年計（概数）」（厚生労働省）

3

眞茅みゆき、筒井裕之著　心不全診療Q&Aより引用
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ハートノートを用いた心不全指導
～入院中から退院後の定期的な指導による継続支援～

紹介患者さんの外来栄養指導を実施しています

1 50

＼WEB版はこちら／

2021年1月25日投稿
府中On-Stage

＼ ／

心不全
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WEB SNS

Facebook
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0725-40-2147

Facebook



〒594-0076　大阪府和泉市肥子町 1丁目 10 番 17 号
Tel.0725-43-1234　　http://seichokai.jp/fuchu/
府中病院広報誌「まごころ ふちゅう」 Vol.14 /  2023 年 2 月発行　編集･発行 / 府中病院 企画室　

使命　愛の医療と福祉の実現

会是　地域と職員と共に栄えるチーム
　　　Yu・ki・to・do・ku
　　　ゆき届いたサービス

私たちの
理念

Excellent hospital
ー最高の病院を目指すー

単に良い病院ではない、さらに良い病院でもない、
自他ともに認める最高の病院を目指します !

府中病院の
基本方針

当院には、救急車で搬送される患者さん、緊急に入院の必要な患者さん、他の医療機関からのご紹介で手術や

精密な検査を行う患者さんが多数来られます。

当院は、このような重症患者さんを迅速に受け入れ、特に緊急の治療が必要な病気やケガに対して、急性期の

医療を行っています。そのためには日ごろから入院用の空きベッドを準備しなければなりません。

こうした理由から当院では、病状が落ち着きましたら早期の退院、他院への転院、施設への入所をお願いして

おります。北泉州地域の救急用ベッドを、次に必要な救急・重症患者さんにご提供するために、ご理解と

ご協力をお願い申し上げます。

急性期病院としてのお願い

ご自宅へ退院

他院へ転院
施設へ入所救急･重症の状態

急性期治療が
落ち着けば

府中病院で急性期治療

◆  相談時間：月～土曜日                        9：00 ～ 17：00

◆  場　　所：西館 1階 総合受付横

AIF 総合相談センターは、患者さんやご家族の皆さんの療養生活に関するご不安やご不明なことを各専門分野の

スタッフが、皆さんと一緒に考えていく窓口です。また、当院は「大阪府がん診療拠点病院」であり、がんに

関する治療や療養生活全般、地域の医療機関などについて相談することができます。何でもお気軽にご相談

ください。ご相談をご希望の方は、AIF 総合相談センターのスタッフまでお申し出ください。

※患者さんの相談内容の秘密は厳守いたします。

（祝日除く） 

AIF 総合相談センター／がん相談支援センターのご案内

［受付時間］
　午前受付　8：00 ～ 11：45
　午後受付　各診療科により異なります

［診療時間］
　午前診療　9：00 ～
　午後診療　各診療科により異なります

［休 診 日］
　土曜日午後・日曜日・祝日・年末年始
　※救急診療は行っていますのでお問い
　　合わせください

診察時間のご案内


