
● 参加費無料
● 事前申し込み不要
● 途中入退場可能

府中病院

市民講座
どなたでもご自由にご参加いただけます。一緒に勉強しましょう！

お問合せ先 府中病院 地域医療連携室　℡. 0725-43-1234（代表）

場　所

日　時

東館1階 健康教室

2024年1月19日（金）15時～

＼スタンプラリー／
スタンプためて景品をもらおう！

市民講座受講カード
氏名：

＼スタンプラリー／
スタンプためて景品をもらおう！

ご希望の方には血圧・血糖測定の健康チェックを
行っています！   ※ 14時30分～講座開始までの間

府中病院のホームページやSNSで
市民講座開催の案内など病院の情報を
ご覧いただけます。

Facebook LINE YouTubeInstagram

なんか目がしんどい…

それって年齢によるまぶたの変化かも？

眼瞼下垂症を中心に加齢による

まぶたの変化について
形成外科 部長　林 いづみ

なんか目がしんどい…

それって年齢によるまぶたの変化かも？

眼瞼下垂症を中心に加齢による

まぶたの変化について
形成外科 部長　林 いづみ



15時から開催市民講座
場　所開催日 テーマ　・　 講　師

��月

����年度下期（��月～�月）予定表

健康チェックは
��時��分～開演まで

��月

��月

�月

東館�階
健康教室

参加費無料 ／  事前申し込み不要 ／ 途中入退場可能 ／ 和泉市在住以外の方も参加可能 

��日(水)

��日(火)

��日(月)

��日(金)

�日(火)

��日(火)

�日(木)

※お車でお越しの方は、駐車無料サービスをいたします。
※日程・開催場所を変更する場合がございます。最新の情報は、ホームページまたはお電話にてご確認ください。

本当はこわい脂肪肝

「脂肪肝」食生活を見直そう

放っておくと危険 !? 糖尿病の足の傷

内視鏡センター センター長　土細工 利夫

管理栄養士

循環器内科 部長　田口 晴之

フットケアについて
皮膚科 医長　綾野 悠加

お問合せ先 府中病院 地域医療連携室　    ����-��-����（代表）

スタンプをためて
景品をもらおう！

動悸・息切れ　年齢のためと思っていませんか？

動悸・息切れの検査（心電図検査と心臓超音波検査を中心に）
臨床検査技師

��日(木)

大腸がん手術の革新と進化
外科センター 部長　野田 英児

脳卒中で寝たきりにならないためには
リハビリテーション科 部長　納谷 貴之

頚部血管エコー検査のデモンストレーション
臨床検査技師

「この痛い膝なんとかならないかなあ」と思っていませんか
整形外科 医長　南 義人

なんか目がしんどい…それって年齢によるまぶたの変化かも？
眼瞼下垂症を中心に加齢によるまぶたの変化について

形成外科 部長　林 いづみ
見逃せない胸痛 循環器内科 副部長　堂上 友紀
知っておきたい減塩のコツ

管理栄養士

外来看護師

東館�階
健康教室

東館�階
健康教室

西館地下�階
セミナーホール

東館�階
健康教室

東館�階
健康教室

東館�階
健康教室

血圧・血糖の
健康チェックを
行っています。

�月

�日(木)

��日(金)

気になるその見え方～網膜剥離かも～
府中アイセンター 医長　服部 秀嗣

安心安全な眼科手術の全貌お伝えします
府中アイセンター看護師

咳は万病の元

呼吸法・リラクゼーションなど対処法について
理学療法士

呼吸器内科 部長　梁  尚志

西館地下�階
セミナーホール

東館�階
健康教室

東館�階
健康教室

府中病院のホームページやSNSで
市民講座開催の案内など病院の情報を
ご覧いただけます。

Facebook LINE YouTubeInstagram

ホームページ


