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当科の特色

THAについて

整形外科 医長

南 義人（みなみ よしと）
■専門領域

一般整形外科・股関節/膝関節

■資格

日本整形外科学会専門医

日本人工関節学会認定医

府中病院でも人工股関節置換術（THA）や

人工膝関節全置換術（TKA）やってます！

増加する人工関節手術

THA、TKAは1930年代から施行されるように

なり現在に至るまでインプラントの改良や手術

方法などが試行錯誤され、手術件数は増加し続

けています。その理由は術後の患者満足度が高

い手術であるからではないでしょうか。国際的

にはレジストリーデータとして情報が管理され

ており、本邦では10年ほど前から登録が始まり

今ではインターネットなどを通じて情報が共有

されています。当科の症例も微力ながら毎年レ

ジストリーデータとして登録しています。また

数年前から制定された日本人工関節学会認定医

に私も登録されています。

府中病院の整形外科は大阪公立大学大学院医

学研究科整形外科学教室の関連であり全員が医

局に属しています。2024年度からは一般整形、

外傷は勿論のこと、腫瘍を専門とする家口副院

長、脊椎を専門とする笹岡医師、馬野医師、肩

を専門とする谷口医師、そしてTHA、TKAを専

門とする私の5人体制で診療にあたりますが、

12月からは泉大津市立病院と再編合併し泉大津急

性期メディカルセンターとして整形外科8人体制

で地域に根差した医療を提供して参ります。

約1割は大腿骨頭壊死症や大腿骨頸部骨折に対

しても同様の手術を施行しています。診断はX

線で可能ですが、大腿骨頭壊死症はMRIで診断

することもあります。症状のほとんどが疼痛で、

炎症が慢性化していたり関節が高度に変形する

と可動域制限を伴います。

適応疾患の多くは変形性股関節症であり加齢

と共に軟骨が擦り減ることに起因します。
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TKAについて

手術はDirect-Anterolateral-Approachでセメ

ントレス固定としています。股関節前外側に

10cmの皮切をおき、筋間からのアプローチで

あるため術後も早期に自宅退院が可能な状態ま

で改善しています。症例数は私の着任した2021

年度21例、2022年度31例、2023年度41例と増

加しており、合併症は感染1例1％（尿路血行感

染、洗浄で寛解）、脱臼1例1％（腫瘍摘出術後、

保存加療で再脱臼認めず）で術中骨折やインプ

ラントの緩みなどは現在認めていません。

適応疾患のほとんどは変形性膝関節症です。

稀に大腿骨内顆部骨壊死症や外傷後の変形治

癒に対しても同様の手術を施行しています。診

断はX線で可能ですが、大腿骨内顆部骨壊死症は

MRIで診断します。症状は疼痛と可動域制限が

ほとんどです。

手術はMedial-Para-Patellar-Approachで

Measured-Technique、セメント固定としていま

す。症例数は2021年度39例、2022年度46例、

2023年度72例と増加しており、合併症は感染2例

1％（術後早期転倒後の創部離開と術後早期カテー

テル検査後のグラム陰性菌感染、いずれも洗浄で

寛解）でインプラントの緩みなどは現在認めてい

ません。
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治療スケジュール

薬物療法も積極的に

特に疼痛に関して、術後早期の疼痛緩和目的

に当科では術中カクテル注射(ロピバカイン塩酸

塩水和物、ケトプロフェン、プレドニゾロン)を

取り入れています。TKAでは積極的にトラマ

ドール塩酸塩も使用しています。また術中術後

の出血量を抑制するためのトラネキサム酸や術

後血栓予防にエドキサバントシル酸塩水和物も

クリニカルパスに導入しています。

当科ではTHAもTKAも同様で手術予定日の約

1か月以内の診察と術前検査をして、手術前日

入院で入院期間は19日間のクリニカルパスを導

入しています。退院後は術後1、3、6、12か月

で外来フォローをしています。

最後に

以下に当てはまるような方がおられましたら

ぜひご紹介ください。

診察や検査をさせていただきご本人やご家族と

治療方針をご相談させていただきます。私が着

任してから人工関節の紹介患者さんも増加して

おり、一部の先生方には当院の人工関節治療に

ついて、認識されつつあると思いますが、まだ

まだご存じのない先生方も多いのではないで

しょうか。有難いことに術後の患者さんから良

い口コミを頂くこともありますので、適応があ

れば自信をもって手術をご提案させていただき

ます。

当院は人工関節センターではありませんが、循

環器内科や糖尿病内科、透析センター、

ICU/HCUを備えた総合病院でもありますので、

全身管理が必要な患者さんに対しても内科と協

力しながら人工関節手術をさせて頂いています。

また私は90歳以上でも年齢制限することなく、

全身状態が安定していてご本人やご家族の同意

があれば人工関節手術の適応と考えています。

当科完全予約制の為、地域医療連携室を通じて

『整形外科 南 義人 宛』に紹介状を作成し、予

約を取得して頂けたら幸いです。患者さんには

勿論、近隣の先生方にも安心してご紹介して頂

けるように精進して参ります。今後とも宜しく

お願い致します。

・診断がついていなくても股関節や膝関節の痛み

に対してして痛み止めを必要としている患者さん

・診断がついていても手術は怖いと言っている

患者さん
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整形外科（完全予約制）

ご予約の申し込み・お問い合わせは

地域医療連携室までご連絡ください

【予約受付時間】

●月曜～金曜：午前9：00～午後8：00まで ●土曜：午前9：00～午後5：00まで

※上記時間外及び日曜・祝日は業務を行っておりません。

※予約申込書は〈府中病院ホームページより〉ダウンロードしていただけます。

〔TEL〕0725-40-2147 〔FAX〕0725-40-2148

午前 笹岡
谷口

家口

南
南
馬野

南
馬野

家口
谷口

笹岡
交代制

午後 － － 鳴嶋 14-16時 － － －

月 火 水 木 金 土

•診察受付･･･8:00～11:45（診察は9時から）
•初診の方は「かかりつけ医の紹介状」が必要です。また、事前にお電話でご予約のうえご来院ください。
•予約時間はあくまでも目安です。診療の状況により、お待ちいただく場合がありますのでご了承ください。
•診療体制は変更する場合もございますので、事前にご確認くださいます様お願いいたします。

府中病院の記事をご覧いただけます
※ ｍ3.comへ移行します ※ 登録が必要です

早期アルツハイマー型認知症診断支援システム

MRI 画像を使って脳の萎縮度をみる検査です！

もの忘れが気になる方で54 歳～ 86 歳の方が対象になります。

VSRAD 検査をご希望される場合は、画像検査申込書の備考欄に

「VSRAD 希望」とご記入いただくか、もしくはお電話での検査予約時に

お申し出ください。
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私たちの理念
愛の医療と福祉の実現
地域と職員と共に栄えるチーム
Yu・ki・to・do・ku ゆき届いたサービス

私たちの基本方針
チームとして、そしてパートナーとして
チャレンジします。
３つのベストにチャレンジします。
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※泉大津駅発着場は西口（海側）ロータリーです ※和泉中央駅発着場は一般乗降場です。

無料送迎バスのご案内

時間 府中病院 発 泉大津駅 発

8 ― 40

9 10 50 20

10 30 00 40

11 10 50 20

12 30 00 40

13 10 50 20

14 30 00 40

15 10 50 20

16 ― 00

時間
府中病
院 発

和泉中央
駅 発

8 － 30

9 5 30

10 5 30

11 5 30

12 5 30

13 5 30

14 5 30

15 5 30

16 5 30

※日祝日の運行はいたしておりません。

※交通事情により遅れることがございますのでご了承ください。

※府中病院発着場は西館正面玄関前です
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